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OBJETIVO GENERAL
Promocionar una mejora de las fórmulas existentes para combatir las violencias contra las mujeres 
a través del estudio de las soluciones implementadas en la actualidad a nivel nacional.

1. METODOLOGÍA
	● De tipo mixto incluyendo la realización de técnicas cualitativas y cuantitativas.

	● Revisión de fuentes secundarias
	● Encuesta nacional a mujeres residentes en España, en la que participaron 436 mujeres 

mayores de 18 años. 
	● Entrevistas semi-estructuradas a profesionales de entidades expertas en el abordaje de 

las violencias machistas, en las que participaron 14 profesionales de 12 distintas entida-
des.  

2. ESTADO DE LA CUESTIÓN
	● Marco jurídico y conceptual de la violencia contra las mujeres:

	● Declaración de Naciones Unidas sobre la eliminación de la violencia contra la mujer de 
1993.

	● Convenio del Consejo de Europa de 2011 sobre prevención y lucha contra la violencia con-
tra  las mujeres y la violencia doméstica (Convenio de Estambul).

	● Pacto de Estado contra la Violencia de Género de 2017.

	● Inversión pública en el abordaje de las violencias machistas:
	● En el presupuesto general del Ministerio de Igualdad para el año 2023, el 55,8% está des-

tinado a programas que abordan las violencias machistas, lo que describe un aumento 
anual de 35 millones de euros (12%) y un aumento de 91 millones de euros (39%) desde el 
comienzo de la actual legislatura.

	● Aproximación al alcance de la violencia contra las mujeres en España:
	● En el año 2021 el número de víctimas de violencia de género (30.141) aumentó en un 3,2% 

respecto al registro del año 2020, que venía de una disminución del 8,4% respecto al re-
gistro del año 2019.

	● Según los últimos datos disponibles, aportados por la Macroencuesta de Violencia contra 
la Mujer realizada en 2019, del total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 
11,0% ha sufrido violencia física; el 23,2% ha sufrido violencia psicológica emocional y el 
27% violencia psicológica de control; el 11,5% ha sufrido violencia económica; y el 40,4%, 
ha sufrido acoso sexual.
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3. PRINCIPALES RESULTADOS
CONOCIMIENTO DE LAS VIOLENCIAS Y LOS PROYECTOS QUE LAS 
ABORDAN

CONOCIMIENTO ACERCA DE LAS DISTINTAS FORMAS DE VIOLENCIA MACHISTA
	● Las violencias más conocidas son la violencia psicológica (84,5%); seguida, en un segundo ni-

vel, por la violencia física (72,9%), la violencia sexual (70,7%), la violencia económica (66,0%) y el 
acoso sexual (65,3%).

	● Las violencias más desconocidas son la esterilización forzosa (26,8%), la violencia obstétrica 
(27,8%), el embarazo forzoso (30,3%)o la mutilación genital femenina (32,9%).

 
	● Un 76% de las mujeres encuestadas indica haber sido conocedora de situaciones de violencia 

machista en el entorno cercano.

CONOCIMIENTO Y VALORACIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE PROYECTOS QUE ABORDAN 
LAS DISTINTAS FORMAS DE VIOLENCIA MACHISTA

	● Se observa una asociación entre el conocimiento de las formas de violencia y el volumen de 
proyectos que las abordan, siendo las más conocidas las que muestran una mayor disponibili-
dad de proyectos. 

	● Cerca de cinco de cada diez mujeres que conocen la esterilización forzosa (47,9%), el em-
barazo forzoso (47,5%) y la violencia obstétrica (42,9%), y más de tres de cada diez que co-
nocen el matrimonio forzado (36,0%) o la mutilación genital (35,4%) femenina, no conocen 
ningún proyecto que las aborde.

	● El 90% de las mujeres considera que existen menos o muchos menos proyectos de los que de-
bería en sus CCAAs y municipios de residencia.

PRINCIPALES FUENTES DE CONOCIMIENTO 
DE LOS PROYECTOS  

	● Un 50,9% de las mujeres hace uso de la red formal como 
medio de información sobre los diferentes proyectos dispo-
nibles, un 29,6% realiza una búsqueda autónoma y un 19,4% 
hace uso de la red informal.

	● Más de la mitad de las mujeres en situación de desem-
pleo, de las mujeres con discapacidad y de las mujeres 
de nacionalidad extranjera no acuden a la red formal en 
busca de información.
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LA PARTICIPACIÓN EN LOS PROYECTOS QUE ABORDAN LAS VIOLENCIAS 
MACHISTAS

Del conjunto de mujeres encuestadas, el 35,6% señala haber participado en, al menos, un proyecto 
o iniciativa contra las violencias machistas durante el último año.

COLECTIVOS QUE MENOS PARTICIPAN EN LOS PROYECTOS
	● Las mujeres mayores, las mujeres con un nivel de estudios bajo, las mujeres en situación de 

desempleo, las mujeres con baja participación social y las mujeres con un perfil digital bajo 
participan notablemente menos en los proyectos. 

	● Destaca que únicamente un 17,5% de las mujeres en situación de desempleo participa en 
proyectos contra las violencias machistas.

PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS DE LOS PROYECTOS
	● Seis de las trece violencias estudiadas aglutinan el 84,9% de los proyectos implementados: la 

violencia psicológica, la violencia sexual, la violencia física, la violencia económica, el acoso 
sexual y la violencia vicaria.

	● El abordaje de las violencias ejercidas en los ámbitos de la pareja o expareja y de la familia 
aglutina el 54,5% de los proyectos. Por el contrario, se observan porcentajes muy reducidos de 
proyectos que abordan las violencias contra las mujeres en el trabajo (5,1%) y en las actividades 
políticas (2,5%).

	● Cerca de la mitad de los proyectos implementados son de intervención (46,3%), esto supone 
una diferencia cercana a los 30 p.p con los proyectos de prevención y sensibilización, y una 
diferencia aún mayor, en torno a los 36 p.p, con los abordajes de tipo investigación y formación.

PRINCIPALES DIFICULTADES Y LOGROS EN LA IMPLEMENTACIÓN DE LOS PROYECTOS
Logros:

	● Mejora de las condiciones de vida de las mujeres víctimas de violencias machistas (autonomía y 
empoderamiento, mejora de la salud psicológica y sexual, o mejora sociolaboral)

	● Creación de redes de ayuda mutua entre mujeres: favorecen la sensibilización y detección de 
las violencias, la promoción de los factores de protección o la difusión de los proyectos. 

	● Consolidación de la coordinación y colaboración entre diferentes agentes. 

Dificultades: 
	● Financiación: 

	● Temporalidad anual de la financiación.
	● Infrafinanciación de proyectos de sensibilización y prevención.

	● Acceso a los proyectos y recursos disponibles para las participantes (requisitos jurídico-ad-
ministrativos, conciliación cuidado de menores, diversidad cultural y/o funcional, cobertura 
económica). 
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	● Cuantificación de los logros para el reporte de indicadores de impacto. 

	● Dificultades en la coordinación y colaboración entre las entidades e instituciones implicadas. 

VALORACIÓN DE LOS PROYECTOS IMPLEMENTADOS
	● Las mujeres participantes en los proyectos contra las violencias machistas valoran de manera 

muy positiva tanto el propio proyecto como su participación en el mismo.

EL APOYO A LAS MUJERES VÍCTIMAS DE LAS DISTINTAS FORMAS DE 
VIOLENCIA MACHISTA

El 54,1% de la muestra señala haber sido o ser actualmente víctima de alguna forma de violencia 
contra las mujeres, entre ellas más de nueve de cada diez mujeres han sufrido violencia psicológi-
ca (95,2%).

PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS DEL APOYO RECIBIDO ANTE LAS SITUACIONES 
DE VIOLENCIA

	● El 66,2% de las mujeres que ha sufrido violencia machista, en cualquiera de sus distintas for-
mas, ha recibido apoyo ante su situación de violencia.

	● El papel central del apoyo informal ante las situaciones de violencia
	● Para el 64,8% de las mujeres que reciben apoyo ante sus situaciones de violencia la princi-

pal fuente son las amistades, familiares y/o conocidos/as, mientras que para el otro 35,2% 
el principal apoyo recibido es formal, proviniendo este de profesionales de entidades ex-
pertas.

	● Un 39,4% acudió a entidades o recursos, pero no pudieron beneficiarse de los servicios 
prestados.

	● La intervención como pieza clave del apoyo formal
	● El 84,0% del apoyo formal recibido fue en forma de intervención. Concretamente, un 

39,3% del apoyo formal fue intervención psicológica, seguido de un 30,0% de intervención 
jurídica, un 8,2% de intervención laboral y un 6,4% intervención social. 

	● Sólo cuatro de cada diez mujeres víctimas 
en situación de desempleo (44,7%) han 
participado en proyectos que despliegan 
recursos dirigidos a mejorar sus condicio-
nes laborales.
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PERFIL DE LAS MUJERES VÍCTIMAS CUYAS SITUACIONES DE VIOLENCIA NO ESTÁN 
SIENDO ATENDIDAS

	● Más de tres de cada diez mujeres que han sufrido violencias machistas no recibieron ningún 
tipo de apoyo (33,8%).

	● Las mujeres víctimas que no reciben apoyo son mayores, de media (43,94 años de edad), 
que las mujeres que reciben apoyo (40,49 años).

	● El desempleo es notablemente superior entre las mujeres que no reciben ningún tipo de 
apoyo (45,2%), 25,5 p.p por encima del desempleo entre quienes reciben apoyo (19,7%).

	● El 100% de las mujeres que no reciben apoyo son la figura de referencia  en su hogar en el 
cuidado a personas dependientes.

	● El perfil digital de las mujeres que no cuentan con apoyos es marcadamente inferior. Sólo 
la mitad de las mujeres que no reciben apoyos tienen un nivel de competencias digitales 
alto (52,1%), 21 p.p inferior al observado en entre quienes reciben apoyo (73,2%).

NECESIDADES ACTUALES PARA UN ABORDAJE INTEGRAL DE LAS VIOLENCIAS MACHISTAS
	● Necesidades para abordar las violencias machistas y su intersección con otras formas de 

discriminación contra las mujeres
	● Coordinación entre los diversos agentes involucrados
	● Mejorar la capacidad de detección y derivación desde atención primaria
	● Necesidades vinculadas a brechas en la conciliación y/o la inclusión cultural

	● Necesidades para abordar la violencia económica contra las mujeres
	● Hacer hincapié en los proyectos que mejoran la empleabilidad de las mujeres víctimas.
	● Ampliar las ayudas económicas directas a las mujeres en situaciones de mayor vulnerabi-

lidad económica. 

	● Necesidades para abordar la violencia digital contra las 
mujeres

	● Detección del acoso sexual y de la captación con fines 
de explotación sexual por medios digitales

	● Prevención de las violencias digitales contra mujeres 
jóvenes.

	● Otras necesidades
	● Ampliar el alcance de la investigación de las violencias 

y de la evaluación de los proyectos.
	● Proyectos con marcos estructurales-feministas que 

aporten garantía de continuidad. 
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4. RESUMEN MAPA VIOGEN
Se analizaron 131 proyectos financiados por 56 instituciones pú-
blicas y ejecutados en el año 2022 por 93 diferentes entidades, 
de las cuales el 68,7% fueron entidades del Tercer Sector de 
Acción Social, el 26,7% entidades públicas y el 2,3% entidades 
privadas. De los proyectos analizados, 29 responden a proyectos 
ejecutados a nivel nacional y 102 a nivel autonómico, con repre-
sentación de todas las CCAA y ciudades autónomas de España. 
Así, la Comunidad de Madrid es la que cuenta con mayor repre-
sentación, con 24 proyectos; seguida de País Vasco, Cataluña, 
Comunidad Valenciana y Andalucía. 

5. PRINCIPALES CONCLUSIONES
	● Se comprueba que formas de violencia como la trata con fines de explotación sexual, el femi-

nicidio, la violencia vicaria, la mutilación genital femenina, los matrimonios forzados, la esteri-
lización forzosa, el embarazo forzoso o la violencia obstétrica, son más desconocidas y están 
menos presentes en los entornos inmediatos de las mujeres encuestadas. 

	● El apoyo informal, supone la  principal fuente de apoyo de las mujeres víctimas (64,8%), frente 
al que declaran recibir por parte de redes formales (servicios públicos, entidades sociales o 
privadas) que alcanza el 35,2%.

	● Cerca del 40% de las mujeres encuestadas no recibieron ningún tipo de apoyo ante una situa-
ción de violencia. Además, detectamos que estas presentan determinadas características: 
mayor edad, mayores índices de desempleo y otras situaciones de vulnerabilidad cuando se las 
compara con las mujeres que sí reciben apoyo.

	● Según los resultados de nuestra investigación cerca del 90% de las mujeres considera que 
existen en su comunidad o municipio menos proyectos para la atención a las distintas violen-
cias de las que deberían.
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6. RECOMENDACIONES
RECOMENDACIONES A LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA Y ENTIDADES 
SOCIALES

	● Formar y vigilar la aplicación de un marco interseccional en la estrategia institucional para el 
abordaje de las violencias machistas, fortaleciendo el conocimiento y sensibilización de las di-
versas formas de discriminación contras las mujeres

	● Promover la implantación de una plataforma informática aglutinadora de los recursos públicos 
y del Tercer Sector a los que acuden las mujeres víctimas en beneficio de una mejor coordina-
ción de los agentes implicados

	● Facilitar el acceso a redes de apoyo formales a los grupos de mujeres detectados en situación 
de especial vulnerabilidad: mujeres mayores, cuidadoras, en situación de desempleo o con un 
perfil digital bajo a través de campañas de difusión en lugares clave

RECOMENDACIONES A LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA

	● Reforzar el apoyo institucional a entidades que ponen en marcha proyectos de sensibilización, 
investigación y prevención de las violencias menos conocidas en España

	● Promover el desarrollo de proyectos plurianuales y asegurar la continuidad de proyectos que 
ofrecen intervención integral a mujeres víctimas evitando la interrupción de planes de inter-
vención

	● Adaptar los indicadores que se solicitan reportar para la justificación de los proyectos finan-
ciados por la Administración según la tipología de los mismos

	● Reforzar el apoyo a la investigación sobre las formas de violencia más desconocidas en España 
y la evaluación de los proyectos que las abordan
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RECOMENDACIONES A ENTIDADES DEL TERCER SECTOR

	● Promover el intercambio de información y la  colaboración entre entidades a través del uso de 
mapas de recursos que faciliten información actualizada sobre los distintos proyectos disponi-
bles

	● Favorecer la implantación de proyectos que aborden la violencia que se produce en los ámbitos 
menos visibles

	● Incrementar la oferta de proyectos dirigidos a detectar el acoso sexual en redes sociales y la 
captación con fines de explotación sexual

	● Impulsar el acceso de las mujeres víctimas de violencia machista a programas de intervención 
laboral como las Lanzaderas de Empleo, así como diseñar acompañamientos individuales que 
den respuestas específicas a las necesidades sociolaborales de las mismas

	● Diseñar acciones formativas dirigidas a sensibilizar a la red informal sobre su papel en el apoyo 
a las víctimas de distintas formas de violencia machista, así como favorecer la capacidad de 
agencia de las propias mujeres víctimas o supervivientes

	● Impulsar sistemas de evaluación del impacto de los proyectos implementados, así como meca-
nismos de devolución y transferencia a las personas, colectivos y/o comunidades con implica-
ción en los mismos

	● Utilizar el teléfono móvil y WhatsApp como herramientas para la participación remota de muje-
res con un perfil digital bajo y/o de mujeres con difícil acceso a recursos de proximidad
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