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R E TO  1R E TO  1

¿Qué está pasando? 2 palabras clave

R E TO  2R E TO  2

¿Cómo hemos llegado hasta aquí?, en lo resultados está 
la respuesta

Horas semanales

Mujeres Hombres

Trabajo remunerado

Trabajo doméstico

Cuidado y educación de hijos o hijas

R E TO  3R E TO  3

Basta con conciliar si conseguimos nivelar las responsabilidades:

R E TO  4R E TO  4

La causa fundamental de la desigualdad en el uso del tiempo entre 
hombres y mujeres, que ha tenido efectos en su salud y en su 
calidad de vida.



R E TO  5R E TO  5

El Autocuidado como acto de corresponsabilidad, ingredientes:

R E TO  6R E TO  6

Palabras que explican que las personas hayan parado sus tareas

R E TO  7R E TO  7

Reflejarse en el espejo para encontrar la solución, en una palabra

R E TO  8R E TO  8

Palabras que explican que las personas hayan parado sus tareas

R E TO  9R E TO  9

R E TO  1 0R E TO  1 0

Y yo… ¿Qué puedo hacer?  Señala las opciones correctas


