
Entrena tu entrevista 
laboral con la IA
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¿Sientes nervios ante la idea de una entrevista de trabajo?

Es totalmente normal. Pero la buena noticia es que la Inteligencia 
Artificial (IA) puede convertirse en tu mejor aliado para ayudarte a 

preparar una entrevista y así aumentar tu confianza.

Con esta sencilla actividad práctica descubrirás cómo utilizar 
herramientas de IA para ensayar, obtener feedback y anticiparte a las 

posibles preguntas.

Introducción
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¿Qué herramientas puedes usar?

Tu entrenador personal de entrevistas con IA

• Chat GPT (Chat de texto basado en IA)

• Chat LuzIA (Chat de texto basado en IA integrado en Watshapp)

• Gemini (Chat de texto basado en IA de Google), que es la que
utilizaremos para el ejemplo práctico.

• Interview Warmup (Chat de texto de Google, habilitada en inglés)

https://openai.com/es-ES/index/chatgpt/
https://www.luzia.com/
https://gemini.google.com/
https://www.cloudskillsboost.google/interview_warmup
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Tu entrenador personal de entrevistas con IA

¿Por qué entrenar entrevistas con IA?

Mejorará tu 
confianza, ya que 
podrás entrenar 

preguntas y 
cometer errores y 
aprender de ellos

¡La IA es una 
gran aliada para 
una preparación 
de entrevistas!

Te ayudará a 
identificar áreas 

de mejora gracias 
al feedback

Para preparar 
preguntas sobre 

experiencia, 
motivaciones, 

killer qestions etc.

Identificarás 
palabras claves 
para el puesto 

que podrás 
utilizar en la 

entrevista real

Te podrá dar 
ideas sobre las 
preguntas más 

frecuentes y 
específicas de tu 

sector 
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Sigue estos pasos para entrenar una entrevista con Gemini

Entrenando entrevistas

Vamos a entrenar una entrevista con Gemini de Google para un puesto de 
“administrativo/a”. Ten en cuenta de Gemini tiene el “Gem” Orientador Laboral, 

que vamos a utilizar, por lo que no hay que indicarle un rol. 

¿Qué le pedimos a la IA?
Vamos a usar una serie de prompts

(instrucciones) que iremos pidiéndole paso a 
paso
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Ejercicio
Respuesta de la IA

Primer Prompt: “Ayúdame a 
entrenar una entrevista para el 

puesto de administrativo/a. Este 
esta es mi experiencia, educación 
y habilidades (copio y pego esta 
información de, por ejemplo, mi 
CV). Indícame qué preguntas 
podrían realizarme para esta 

oferta de trabajo (poner 
condiciones de la oferta). 
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Ejercicio Respuesta de la IA
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Ejercicio Respuesta de la IA
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Ejercicio

En el caso de que haya alguna pregunta generada que no sepas enfocar, 
puedes preguntarle a la IA cómo responderla:

Segundo Prompt: “Qué responder a la pregunta: "¿Qué te atrajo 
de esta oferta de empleo en particular? ¿Qué sabes de nuestra 
empresa?“ Ten en cuenta el tipo de lenguaje: lenguaje hablado.



10Hubs de Activación de la Empleabilidad

Ejercicio Respuesta de la IA
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Ejercicio Respuesta de la IA
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Ejercicio

¿Se te ocurre alguna pregunta que te puedan hacer? ¡Pídele a la IA que te 
ayude a responderla!

Tercer Prompt: “Ante la pregunta “¿Por qué tú y no otra persona?”, indícame 
qué puedo responder, volviendo a tener en cuenta que ha de ser con lenguaje 

hablado”



13Hubs de Activación de la Empleabilidad

Ejercicio Respuesta de la IA
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Ejercicio Respuesta de la IA
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Conclusiones y consejos

Además de todo esto, también puedes :

• Solicitar posibles preguntas te pueden hacer y solicitar opciones para responder 
a las preguntas.

• Elegir 3-5 preguntas típicas de entrevistas para el tipo de puesto al que optas (ej. 
"Háblame de ti", "Menciona una debilidad", "Por qué te interesa este puesto") y 
pedir que te ayude a responder.

• Si tienes clara la respuesta a una pregunta, puedes pedirle feedback y te dará 
consejos.

• ¿No sabes cómo responder a una pregunta difícil o killer question? ¡La IA te 
puede dar ideas sobre cómo resolverlas! sobre la respuesta.

Pero recuerda, siempre debes adaptar las respuestas que te de la IA a tu manera 
de hablar y a tus circunstancias; has de ser crítico. ¡No te lo tomes todo al pie de la 
letra!

Por último, es tu momento… ¡Practica en voz alta! Seguro que lo bordarás.

Y recuerda, visita nuestra web Hubs de Activación de la Empleabilidad y descubre 
nuestros recursos avanzados, ¡guías y herramientas para impulsar tu carrera 
profesional!



Régimen de derechos

Régimen de derechos: Creative Commons (Limitado)

La presentación y los ejercicios se pueden utilizar con propósitos no comerciales, 
respetando su autoría, y dentro del marco del proyecto Hubs de Empleabilidad promovido 

por la Fundación Santa María la Real.

Para un uso fuera del programa, contactar con los responsables del mismo.



¡Gracias!
Área de Empleo e Inclusión Social de la Fundación Santa María la Real

areaempleo@santamarialareal.org

www.areaempleofsmlr.es

HubsEmpleabilidad.es

"Hubs de Activación de la Empleabilidad“ está 

impulsado por Fundación Santa María la Real

y Fundación Iberdrola España, 

con la cofinanciación del 

Fondo Social Europeo Plus (FSE+), 

con cargo al Programa estatal de Inclusión 

Social, Garantía Infantil y Lucha contra la 

Pobreza (CCI 2021ES05SFPR003)

https://areaempleofsmlr.es/
https://www.linkedin.com/company/empleoeinclusionsocial/
https://twitter.com/AreaEmpleoFSMLR/
https://www.facebook.com/AreaEmpleoFSMLR/
https://www.youtube.com/c/%C3%81reaEmpleoFundaci%C3%B3nSantaMar%C3%ADalaReal
https://www.instagram.com/AreaEmpleoFSMLR/
https://areaempleofsmlr.es/
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